Besser vorbereitet im Notfall

18.04.2026 09:54 von Uwe Brauer

Herzsicher-Schulung der Tischtennisabteilung in der Hohenecker
Grundschul-Sporthalle bringt die Teilnehmenden ins Schwitzen.

_ Effiziente und korrekte Herzdruckmassage ist essentiell. Alle nachfolgenden MaBBnahmen bauen darauf
auf.

Bei der Herzsicher-Schulung konnten unsere Abteilungsmitglieder wichtige Notfall-Kenntnisse vertiefen
und neue dazulernen. Unter der Leitung von Hans-Ekkehard Kaiser ging es direkt in die Praxis: Atmung
priifen, Herzdruckmassage iiben und den Umgang mit dem Defibrillator kennenlernen.

Schnell wurde klar: Eine effektive Herzdruckmassage ist korperlich anspruchsvoll — und im Ernstfall
entscheidend fiir das Uberleben. Aber Ubung hilft und bereitet uns darauf vor, solche Herausforderungen

zu bewiltigen.

Ein grofles Dankeschon an die Bjorn-Steiger-Stiftung und Hans-Ekkehard Kaiser fiir diese wertvolle und
fiir Vereine kostenlose Schulung!

= zu den Herzsicher Schulungen

Unsere Teilnehmenden sind jetzt noch besser auf den Ernstfall vorbereitet.
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